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Unsere wingwave-Musik kénnen Sie im Selbstcoaching einsetzen, um gezielte Emotionen
hervorzurufen — und dazu gehdren nicht nur deutlich positive, sondern auch angenehm
neutrale Gefuhle. Nicht umsonst spricht man von der ,heilsamen Erntchterung”. Die wird
dann durch die spezielle Art der Komposition ins korperliche und mentale Erleben
«eingewebt”. Die Wirkung entfaltet sich dabei GUber den Gehdrsinn.

6.9.2 Ubung Einheit 5: Entzugs-Training am ,Objekt der Begierde”

Sie kénnen das Homunculus-Training bei allen Themen einsetzen, die einen UbermaBigen
Euphorie-Stress auslosen, der lhnen nicht guttut. Hier gibt es drei Moglichkeiten:

1. Sie konfrontieren sich wieder ,live" mit dem ,Objekt der Begierde" — das kann
beispielsweise auch die TV-Fernbedienung oder das Smartphone sein.

2. 5Sie begeben sich direkt in den Kontext hinein: Sie besuchen gezielt einen
Schuhladen, ein Autogeschaft oder einen Supermarkt. Dabei tragen Sie Kopfhorer,
lauschen der wingwave-Musik und fuhren einfach lhr personliches ,Homunculus-
Entzugs-Training” durch.

3. Sie setzen sich vor |hr Notebook oder Tablet und suchen bei ,Google-Bild" ganz
gezielt nach Fotos/Abbildungen lhres ,Objekts der Begierde”. Sie riicken das Bild
aulerhalb der Reichweite der Hande, spuren den ,Hin-Zu-5og" — das funktioniert
ebenso gut.
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